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Desigualdades de género en
la actividad fisica y el deporte

Participacion
desigual en
el deporte

Su presencia es menor en
los deportes ligados al rol
de género masculino.

6,7%

Y mayor en los asociados al
femenino.

+
93,4%

Las mujeres
representan solo el
23% de las personas

federadas en las mas de
66 actividades deportivas
registradas en Espana.

En algunos deportes la pre-
sencia de mujeres y hom-
bres es mas equilibrada:

49,3%

ciclismo gimnasia deportes de hielo
7,2% 76,5% 48%
futbol baile deportivo natacion
34,7% 72,8% 44%
baloncesto voleibol atletismo
371% 60,3%  40%
balonmano patinaje deportes de invierno

Porcentaje de mujeres federadas (Ministerio de Cultura y Deporte, 2021)

Brecha de género en la practica de actividad fisica

El ultimo Eurobarometro sobre Deporte y Actividad Fisica (2018) destaca que la
practica de actividad fisica y deportiva de las mujeres y las chicas en Europa no esta al
hivel de participacion de los hombres y los chicos:

Personas gue practican deporte
regularmente

36%

mujeres

44%

hombres

Puestos de direccion
y liderazgo

Las mujeres estan infrarrepresen-
tadas en puestos de direccion y li-
derazgo en el deporte, incluso en
los que hay predominio de mujeres,
como gimnasia ritmica y voleibol.

Son minoria en la categoria de entre-
nadoras y pocas son arbitras de par-
tidos en los que incluso solo juegan
mujeres.

Personas gue nunca practican
deporte

52%

mujeres

40%

hombres

La desigualdad es
mayor en personas
de entre15y 24 anos:
los chicos tiendena
practicar ejercicio de
formaregular mucho
mas que las chicas.

Brecha de género en la eleccion de estudios

Porcentaje de mujeres matricula-
das en ensenanzas deportivas

16,2%

grado medio

16,6%

grado superior

16%

estudios universitarios

Porcentaje de mujeres matricula-
das en estudios de danza

92,5%

estudios elementales

89,6%

estudios profesionales

83,3%

estudios superiores

93,5%

ensenanzas no regladas

Curso 2019-2020 (MEFP, 2021)

Algunos factores que explican estas desigualdades

Factores
psicologicos

O
M

El papel
de los medios

=

Factores )OO
sociales ~

La identidad, la percepcion de competen-
Cia, el interés y el valor en general que las
personas conceden al deporte y la practi-
ca deportiva.

Fuentes

El tipo de cobertura que se daalasy los
deportistas en los medios es diferente:

el de las mujeres suele estar dominado
por referencias extradeportivas como la
apariencia fisica, la edad o la vida familiar,
mientras que los hombres estan repre-

sentados como independientes, dominan-

tes y atléticos. Los medios de comunica-
cion relegan a las mujeres de las noticias
deportivas, incluso habiendo obtenido
logros de igual o mayor importancia.

La socializacion de los roles de género, los
estereotipos culturales y los estereotipos
vinculados al género explican el desigual
interés de hombres y mujeres por el de-
porte.

Los estereotipos continuan condicionando
la experiencia deportiva de las personas
desde la infancia. Ideas estereotipadas so-
bre la menor capacidad fisica de las muje-
res han sido argumentos tradicionalmen-
te utilizados para subestimar su practica
deportiva.
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