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Dia Internac

onal de les Dones Sexualitat

Esclaves de la
imatge als 12 anys

La hipersexualitzacio prec ,
una baixa autoestima i actituds de submissio

N. MARTINEZ / E. ESCRICHE
BARCELONA

Tenenentre12il5anys. Comencen
autilitzar maquillatge i a decantar-
se per sabates ambuna mica de talo.
Laroba que escullen potencia una
sensualitat que noels pertoca perla
seva edat. Son les princeses del se-
gle XXI, que, pressionades pels ca-
nons de bellesa que bombardegen
lesnoves tecnologies, s’han conver-
titen esclaves de la seva imatge. Els
experts asseguren que aquest feno-
men de les sexinenes no és nou, pe-
1o si que ha esclatat en els Gltims
dos anys i ha arrossegat les edats
mésjoves -sobretotentre el sexe fe-
meni- per culpa de la proliferacid
de les xarxes socials i dels disposi-
tius mobils. “Faciliten uns estereo-
tips molt sexualitzats i, en el cas de
les nenes, hipersexualitzats”, de-
nuncia la presidenta de 'Institut
Cataladeles Dones, Montserrat Ga-
tell, coincidint amb el Dia Interna-
cional de les Dones.

Aquesta esclavitud té conse-
qiiéneies. “Com a societat ens preo-
cupem excessivament per laimatge
iaixd implica que pesi massa el que
els altres pensen”, alerta Milagros
Sdinz, ladirectoradel grup d’'inves-
tigacid de génere i tecnologies de la
informacié i lacomunicaci6 (TIC)
de laUOC. Aquest fet, segons argu-
menta, provoca que les nenes no
tinguin un “desenvolupament ma-
duratiu” adequat a la seva edat i, de
retruc, els pugui generar una “falta
d’acceptacio d’elles mateixes”, En-
cara és més preocupant que el coc-
tel d’hipersexualitzacidide faltade
maduresa es materialitzi en les no-
ves princeses en una falta d™“anali-
si eritica” que s’acaba traduint en
actituds submises, sobretot cap al
sexe masculi. “Son uns estereotips
de génere que perpetuen de mane-
raflagrant les industries cinemato-

Més tolerancia
davant del
control

grafica, musical i literria”, lamen-
tala presidenta de I'Institut Catala
de les Dones,

D’exemples n’hi ha molts: la no-
vel-laipellicula Crepuscle-enque la
protagonista vol renunciar a ser hu-
mana per poder estar amb el noi que
liagrada-; les cancons de reggaeton,
enquees tractaladona com una “es-
clava”,il'exit editorial i, ara cinema-
tografic, Cinquantaombres d'en Grey.
Lainvestigadora Meritxell Esquirol,
delaUOC,iCristina Pujol, de laUAB,
han analitzat I'imaginari sexual fe-
meni que ven la trilogia protagonit-
zada per Anastasia i Christian Grey
ilaconclusio és rotunda: “Tot i que
sembla que democratitza la repre-
sentacid de ladona, en realitat fare-
ferénciaaunideal femeni que
consumeix sexe com qui
compraunobjecte gla-
muros o sofisticat.
L’alliberament se-
xualdeladonaque
ven, doncs, és
mentida”.

Es dificil tro-
barestudis que xi-
frincoml'esclat de
les noves teenologi-
es i les xarxes socials
hainfluiten la hiperse-
xualitzacié de les nenes.
Si que n'hi ha de les conse-
qiiencies. A finals de gener el minis-
teri de Sanitat, Serveis Socials i
Igualtat va publicar 'enquesta Per-
cepeid social de la violéncia de gene-
reen l'adolescéncia i la joventut, fe-
taa2.500joves de tot 'Estat d'entre
151 29 anys, que mostrava que una
de cada tres noies considera inevi-
table o acceptable controlar els ho-
raris dela parella, impedir-li que ve-
gi amics o familiars, i fins i tot no
permetre que treballi o estudii.
L’estudi també assenyala que la po-
blacio jove és més tolerant que la
poblacié en general cap a les con-
ductes de control. La secretaria

23%

d’adolescents, insultades

Un 23% de les adolescents espa-
nyoles asseguren que han patit in-
sults a les xarxes socials (sobretot
per WhatsApp) i un 28% mante-
nen que la seva parellales ha con-
trolat, segons un estudi del Centre
d’'Investigacions Reina Sofia publi-
cat aquest febrer.,

de les nenes fomenta

d’estat de Serveis Socials i [gualtat,
Susana Camarero, va expressar du-
rantlapresentacio que estan “espe-
cialment preocupats pels jovesila
seva percepcio delavioléncia de ge-
nere”, perqué veuen que les seves
relacions afectives i socials tenen
comportaments “discriminatoris i
inadmissibles, veritables senyals in-
cipients de violéncia”.

Els pares, els referents
Un altre estudi del Centre d’Inves-
tigacions del Reina Sofia xifraen un
28% les adolescents espanyoles que
han patitun control de la seva pare-
1la, un 14% les que han tingut por,
un 22% les que pateixen situacions
d'aillament i un 23% les que asse-
gurenque han sigut insulta-
des per les xarxes soci-
_als. A nivell catala,
5 I'Institut Catalade
\_ les Dones té pre-
. vist fer aquest
any una segona
enquesta sobre
lavioléncia mas-
clista (la primera
es va fer fa cine
anys), en qué in-
corporara el ciber-
assetjament. “Ens do-
nard una fotografia de
com estem”, concretala pre-

sidenta de l'organisme. De mo- Deniincia
ment, per minimitzar aquest im-  E|cinema
pacte, la institucio té en marxaun Py
programa de sensibilitzacié i pre- ilamusica
venci6 de relacions abusives entre  PEMPETUEN el
adolescents i joves a partirdels 10 fenomende
anys. Té tres linies de treball: els  les'sexinenes’

adolescents, els docents i les fami-
lies a través de les associacions de
paresimares d’alumnes. “Aquest és
el sector al qual ens costa més arri-
bar”, reconeix la presidenta.
Perdquin és el paper que hande
fer els pares per evitar la hiper-
sexualitzacid de les seves filles?
“Continuen sent el pilar principal

33%

aceeptarien el control

Un de cada tres joves considera inevitable o accepta-
ble en algunes ci ies controlar els horaris de
la seva parella, impedir que vegi la seva familia o
amistats, no permetre que treballi o estudii o dir-li les
coses que pot o nopot fer. Son dades que es desprenen
del’informe del CIS Percepcid social de lavioléncia de
geénere en Padolescénciai lajoventut, presentat també
aquest mateix any.

tant pel que expliquen com també
pel que callen”, puntualitza Elena
Crespi, sexologa i autora del llibre
Parlem de sexe a casa. La clau, se-
gons matisa, és ensenyar tant als
nens com a les nenes que el cos és
seui,alhora, posar les bases perqué
en el moment que vulguin compar-
tir-lo amb algl sapiguen amb qui
ho han de fer. “El problema és que
ara se’ls déna informacié amb 151
16 anys quan, en molts casos, ja
I'estan compartint, pero potser no
amb qui realment volen”, denun-
cia. En la mateixa sintonia, el peda-
gog Jaume Funes alertaque la“fal-
ta de formacio” és la responsable

14%

han sentit por

L’estudi Joves i génere. Lestat de
la giiestid, del Centre d’Investiga-
cions Reina Sofia, també alerta
que el 14,3% de les noies assegu-
ren que han sentit por, un 22,4%
un intent d’aillament de les seves
amistats i un 3% haver patit mal-
tractament fisic.
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de I'actitud de submissio de moltes  Segons els

de les adolescents, “S’ha d’ajudar experts, cada
afer que tinguin idees propies,que  cop més les

es gilestionin aspectes de la seva nenes

vida”, insisteix. El cami dels pares comencena
comenca, segons els experts, per preocupar-se
trencar els “micromasclismes” que perlaseva
encara s'imposen i per ajudar els imatge en edats
seus fills a gestionar la plujad’in- més joves.

formacio que reben de les xarxes
socials i les noves tecnologies.
“Com més eduquem els adoles-
cents en habilitats i naturalitzem a
nivell educatiu la sexualitat, més
bé els anira. S’ha de tenir en comp-
te, pero, queres és garantiad’exit”,
conclou Crespi. s

92%

veuen inacceptable la violéncia

XAVIER BERTRAL

El96% de les donesi el 92% de les joves consideren
inacceptable la violéncia de génere, segons 'infor-
me del Centre d’Investigacions Sociologiques, un
organisme que depén del govern espanyol. L'estu-
di també posa de manifest que, en tots els trams
d’edat, les dones son més intransigents que els ho-
mes davant de qualsevol tipus de maltractament
tant fisic com psiquic.



