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El propdsito de este proyecto es estudiar la emergencia de viviendas
colaborativas de personas mayores en Espafia como respuesta innovadora y
alternativa antes “la crisis de los cuidados”. En contraste con el persistente
asistencialismo que aun vemos en las tecnologias para el envejecimiento
activo, donde las personas mayores se definen por sus carencias y por ser
“beneficiarias” de soluciones que otros inventan y proporcionan, el
surgimiento de las viviendas colaborativas de personas mayores parecen
apuntar a un cambio importante en las formas de innovar y de entender y
vivir la vejez. Se trata de una respuesta innovadora generada por las propias
personas mayores a una problematica de amplio alcance social que les
afecta de manera directa. Rechazan las soluciones que han previsto para
ellos y ellas y el modo en el que se les define como “mayores”: no quieren
ir a una residencia, tampoco depender de los hijos, ni envejecer en su
propia casa en soledad. Estas viviendas representan una alternativa para la
vejez no s6lo por el modo en el que se llevan a cabo (son las propias
personas implicadas las que piensan y ponen en practica dichos proyectos),
sino porque supone explorar, construir y ensayar nuevas formas de
envejecer, de cuidar y de participar.

Este proyecto de investigacion sera el primero en estudiar el movimiento de
vivienda colaborativa de personas mayores en el estado espafiol. Los
estudios que se han llevado a cabo en paises donde la vivienda colaborativa
lleva mas tiempo asentada han mostrado que combate la soledad y el
aislamiento, aumenta la participacion y el empoderamiento ciudadano de
las personas mayores (Brenton 2012) y que estos aspectos se relacionan
positivamente con un envejecimiento mas saludable y por consiguiente con
un menor consumo de recursos socio-sanitarios (Choi 2004; Choi and



Paulsson 2011; Andresen and Runge 2002, Forbes 2002; Fromm and de
Jong, 2009; Glass, 2009). Estos estudios estan teniendo cierta repercusion,
ya que estd facilitando que la administracion publica se interese y apoye
este tipo de iniciativas. Sin embargo, la literatura también muestra que las
diferencias entre paises y proyectos son notables (ver Labit 2015) y que no
se puede generalizar.

Es necesario aportar datos especificos sobre los proyectos que se estan
desarrollando en Espafia pero por desgracia estos no han recibido a dia de
hoy la suficiente atencion por parte de la comunidad académica y cientifica
en Espafia. Algo que contrasta con la importante cobertura e interés que ha
tenido en los medios de comunicacion. Este proyecto pretende corregir esto
y estudiar el movimiento de viviendas colaborativas de personas mayores
en Espafa por primera vez.

Objetivos
Para ello, el proyecto MOVICOMA se ha planteado tres objetivos:

- Construir un mapa que permita visualizar el estado del
movimiento de vivienda colaborativa de personas mayores en
Espafia. Este mapa busca convertirse en una herramienta que
permita la puesta en comun de iniciativas diversas e incrementar la
visibilidad de esto tipo de iniciativas.

- Identificar los factores que estan incidiendo en su emergencia,
desarrollo, consolidacion y difusion. El analisis de estos factores
busca crear las condiciones para la elaboracion de estrategias
conjuntas por parte de los colectivos implicados y de alianzas con la
administracion y otros actores en aquellos aspectos considerados
criticos.

- Evaluar el impacto psicosocial que tiene en las personas mayores
y su entorno. El estudio puede aportar datos basicos para entender el
impacto que tienen las viviendas colaborativas en la salud y bienestar
de las personas mayores y en la emergencia de nuevas formas de
cuidado, de participacion y de entender y vivir la vejez.

Fases y métodos
El proceso de investigacion tiene una duracion estimada de 12 meses y se

desarrollara de manera participada con los colectivos y personas implicadas
a lo largo de todo el proceso. Se espera que tenga las siguientes fases:
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